
 
 

こころんでの親子療育が始まりますね。 

入園当初はわからないことや心配なことがたくさんあると思います。 

職員に気軽に声をかけてくださいね！  

いっぱい遊んで笑顔あふれる毎日を過ごしましょう！ 

 

＜スケジュール＞ 月曜日・火曜日・木曜日・金曜日（週 3 回程度）  

時 間 内 容 

９時３０分 登園（身支度、シールはり）  好きなあそび 

１０時４０分 朝の会（親子のふれあいあそび、集団あそびなど） 

１１時４５分 帰りの会（午前療育の方は身支度後、降園） 

１２時 お弁当  好きなあそび 

１４時 降園 

 ★新型コロナウイルス感染拡大防止のため、現在お弁当はありません。 

  午前療育となります。  

 

◆シールはり・身支度  好きなあそび 

 ＊朝の支度をし、出席シールを貼って登園のあいさつをしましょう。 

 ＊ブランコや巧技台で思いっきり身体を動かしたり、ブロックやパズルなどで手先を使ったり、 

砂場でどろんこ遊びをしたりと、好きな遊びを見つけてたくさん遊びましょう。 

お友だちにも興味が出てくると、遊びがもっと広がっていきますね。 

 

◆朝の会 

＊お母さんにだっこやおんぶをしてもらうふれあい遊びや、手遊びや読み聞かせ、集団あそび 

などでお友だちと一緒に楽しく遊びましょう。 

＊工作や絵の具遊び、ねんどなど、集中していろんな課題に取り組む楽しさも経験しましょう。 

 

◆帰りの会 

＊椅子に座って楽しい絵本などを見ましょう。 

  ＊帰りの支度をし、上着や靴などの着脱に挑戦しましょう。 

 

◆お弁当（自由参加） 好きなあそび 

  ＊自分でお弁当の準備をしたら、みんなで「いただきます」をしてお弁当を食べます。 

ピックや、ゼリーなどのおやつ類は持ってこないでください。 

  ＊お弁当後は、歯磨きをして、好きなあそびをしましょう。 
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＜持ち物＞すべての物に記名して下さい 

 親子ともに、動きやすい服装と運動靴で登園してください。 

水筒 ループ付きタオル 着替えとオムツ（別の袋に入れてください。） 帽子 

夏期は水遊びをします。準備物はお知らせします。（プールバックにタオル、水着、水遊びパン

ツを入れて持ってきてください。） 

＊お弁当の準備については、開催が決まりましたらご連絡いたします。 

 

 登園初日には、受給者証と印鑑、登録票などの封筒に入っていた書類、他機関で受けた 

発達検査があれば、その結果用紙を持ってきてください。 

  

 

＜個別訓練＞ 

 作業療法士による「からだ」の個別訓練があります。 

（9 時 30 分～１０時まで行います） 

 

＜懇談会＞ 

 日々のお子さんの様子や、発達課題について、また就園について定期的に懇談会を行ないます。 

 

＜教材費について＞ 

 粘土 400 円、粘土ケース 230 円、名札 90 円 シール帳 350 円  合計 1,070 円 

 登園初日に持って来て下さい。 

 

＜託児＞ 

 下のお子さんをあずかってもらうことができない方は、託児を利用できます。（300 円） 

 

＜欠席連絡・連絡網＞ 

 欠席の場合は 8 時 30 分までにメールまたは電話でご連絡ください。 

 今後、欠席連絡や行事の連絡等で Email の連絡網を作ります。 

 下記のアドレスに名前を入れて送信してください。 

 

  NPO 法人子どもの発達を支援する会きらら 

こども療育センターこころん 

TEL  0564－74－8686   Email asobo@npo-kirara.com 

  住所 岡崎市上里 2 丁目１７-１ 

 

《利用までの流れ》 

相談支援事業所で面談（利用計画書作成）⇒市役所にて面接⇒「児童通所支援受給者証」発行 

利用料：児童福祉法に基づいた利用者負担額（1 割負担）となります。 
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